
Руководитель кружка - воспитатель
МБДОУ ДСКВ № 8 пгт Черноморского
Смыкова А.В. 2021 - 2022г



ПАСПОРТ
Возраст детей: 
5-7 лет.
Тип кружка:
экологический, исследовательский, познавательно-
творческий.
Участники кружка.
дети старшей и подготовительной
группы, воспитатели
родители воспитанников.
Продолжительность:
сентябрь 2021г. – май  2022г.



Актуальность:
Сегодня туризм как форма спортивно-оздоровительной 
работы, особенно в дошкольной среде приобретает все 
большее значение. Правильно организованное занятие 
способствует совершенствованию всех функций 
организма, укрепляет сердечно - сосудистую, 
дыхательную и нервную систему, опорно-двигательный 
аппарат, повышает сопротивляемость организма 
неблагоприятным факторам окружающей среды. Походы 
по родному краю, работа в коллективе содействует 
общекультурному уровню и экологическому воспитанию, 
формирует любовь к большой и малой Родине.



Цель: 
создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей 5-7
лет и их физического развития, формирование навыков здорового
образа жизни через организацию и внедрение элементарных форм
детского туризма.



Задачи проекта:
1. формировать у детей привычки думать и заботиться о своём 
здоровье;
2. совершенствовать движения в естественных природных условиях, 
обогащать двигательный опыт детей;
3. обучать детей первоначальным туристическим навыкам;
4. воспитывать в детях нравственные качества: взаимопомощь, 
коллективизм, доброту, бережное отношение к природе;
5. развивать общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий.
6. формировать  у детей основ безопасного поведения в природе, 
быту и социуме.
7. обогатить представление детей о природе родного края.



Предполагаемые результаты :
Ребенок имеет достаточный двигательный опыт и удовлетворяет 
потребность в движении.
Способен проявлять физические качества(сила, координация, ритм, 
равновесие и выносливость).
Ориентируется в ограниченном и открытом пространстве, используя 
простые маршруты и карты местности.
Проявляет позитивную установку к преодолению различных 
препятствий и сложного рельефа.
Ориентирован на успех и достижения в двигательной сфере через 
уверенность в своих силах.
Имеет опыт работы в команде, знаком с ролевыми действиями 
туристских должностей, понимает значимость собственных усилий в 
общем деле. Ребенок проявляет положительные личностные 
качества в деятельности и общении со взрослыми и сверстниками.



Выбор личного и группового снаряжения



Установка палатки



Пикник на игровой площадке.



Юные туристы берегут природу.



Дидактические игры.



Виды костров их названия и предназначение



Маша попала в беду.



Спасаем Машу



Топография для дошкольников.



Продукты питания в походе.



Спасибо за внимание


