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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты».

1.1. Пояснительная записка.

1.1.1. Направленность и вид программы.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

ознакомительного уровня «Юный турист» имеет туристско-краеведческую 

направленность (вид деятельности познавательный) и направлена на развитие у 

дошкольников нравственных чувств, воспитание любви и уважения к малой 

родине, родному краю с помощью эмоциональных и чувственно-практических 

способов познания учащихся средствами познавательной и игровой 

деятельности.

Модифицированная программа разработана на основе парциальной программы 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста "Веселый 

рюкзачок" и составлена с учетом методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ, на основе накопленного 

собственного опыта работы, с использованием современных педагогических 

технологий.

После прохождения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы ознакомительного уровня «Юный турист» 

учащиеся в дальнейшем приобретают хорошую физическую форму; повышается 

индекс здоровья детей в ДОО; увеличиваются познания ребёнком окружающего 

мира.

Занятия по данной образовательной программе помогут дошкольникам 

расширить свой кругозор, знания по краеведению, развить умение работать в 

коллективе и проявить такие личные качества, как ответственность, 

дисциплинированность, творческий подход к делу.

1.1.2. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразное!ь

программы.



Новизна данной программы в организации интересной, содержательной, 

общественно значимой и практической туристско-краеведческой деятельности 

учащихся с позиции комплексного познания и изучения родного края, с 

учетом развития личности, максимального выявления, использования 

индивидуального опыта каждого воспитанника.

Актуальность программы заключается в том, что через 

познавательную деятельность развиваются интегративные качества личности 

дошкольника, которые являются основой для формирования универсальных 

учебных действий младшего школьника. Развитие этих качеств личности 

обучающегося обеспечит плавный переход из дошкольного детства в начальную 

школу.

Педагогическая целесообразность данной программы предполагает 

организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма и 

краеведения в непосредственной взаимосвязи с окружающей и социальной 

средой. А это в свою очередь оказывает влияние на двигательную, 

эмоциональную, познавательную, творческую сферу воспитанников.

1.1.3. Отличительные особенности образовательной программы.

Программа «Юный турист» способствует развитию у обучающихся 

двигательной и познавательной активности, формирование у них осознанного 

отношения к здоровью, ценностного отношения к природному и социальному 

окружению и включает в себя четыре раздела:

1 . «Мой край родной».

2 . «О туризме и туристах».

3 .«Я и моё здоровье».

4 .«Готовимся к дальним дорогам».

1. 1.1.4.Адресат программы.

Программа ориентирована на работу с детьми от 5 до 6 лет. Принимаются все 

желающие, с разными умениями и навыками. Группы формируются согласно
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Уставу учреждения и требованиям СанПина. Количество учащихся в группе -

12 человек

Запись на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу осуществляется через систему заявок на сайте «Навигатор 

дополнительного образования детей Краснодарского края 

https ://р23 .навигатор, дети/.

1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

турист» имеет ознакомительный уровень и направлена на развитие двигательной 

и познавательной активности дошкольников, формирование у них осознанного 

отношения к здоровью, ценностного отношения к природному и социальному 

окружению.

Курс обучения рассчитан на 1 год. Общая продолжительность 

образовательного процесса- 72 часа.

1.1.6. Формы обучения.

Форма обучения - очная.

1.1.7. Особенности организации образовательного процесса.

В соответствии с календарным учебным графиком, в сформированных 

группах детей разных возрастных категорий, являющихся основным составом 

объединения, состав группы постоянный. В программе учитываются возрастные 

особенности учащихся, изложение материала строится от простого к сложному. 

При реализации программы (или ее части) может применяться электронное 

обучение.

1.1.8. Режим занятий

Таблица № 1. Режим занятий.

Гол 
обучен
ИЯ

Продолжи! ель 
ность 

занятия 
(часов)

Периодично 
сть 

в неделю

Кол-во часов 
в неделю

Количество 
недель в году

Всего часов в 
год

1 Г 2 ' 2 36 72
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1.2.Цели и задачи дополнительной образовательной программы.

1.2.1. Цель программы:

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 

всестороннее развитие и воспитание средствами туристско-краеведческой 

деятельности.

1.2.2. Задачи программы:

Образовательные:

• развивать любознательность, устойчивый интерес к природе родного края, 

к ближайшему социально-культурному окружению, истории своей семьи, 

дошкольного учреждения, знакомым улицам;

• формировать знание о человеке как объекте (части) природы и 

окружающего мира в целом;

• сформировать начальные понятия о туризме и элементах ориентирования в 

ближайшем окружении;

• познакомить с видами туризма (горный, водный, автомобильный), с их 

основными особенностями; закрепить навыки ориентирования в 

пространстве, правила поведения в окружающей среде;

• уточнить имеющиеся экологические знания и представления;

• дать базовые знания о родном крае — улице, районе, интересных и 

памятных местах в микрорайоне детского сада;

• способствовать освоению элементарных правил ориентирования на 

знакомой местности;

• формировать основы специальных туристских знаний, ознакомить с 

правилами поведения в туристическом походе;

• научить приёмам составления плана, карты (на примере детского сада, 

своей улицы), вычерчивания маршрута движения;

• укрепить здоровье; формировать основы двигательных навыков и умений, 

развивать двигательные способности (двигательную координацию, 

выносливость, ловкость).
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